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Checklist per la farmacia da viaggio

Per aiutarvi abbiamo elaborato una pratica checklist per la vostra farmacia da viaggio, in modo che non
dimentichiate nulla. Potete stampare la lista e controllare di avere tutti i prodotti e gli utensili necessari.

Vi auguriamo buon viaggio!

Protezione antizecche e anti insetti

O Protezione anti insetti (p.e. Anti-Brumm?®)

O Gelrinfrescante per trattare le punture di insetto

O Medicinale contro le reazioni allergiche
O Zanzariera

Protezione solare

O Crema solare (anche per le labbra)
O Crema doposole
O Copricapo, occhiali da sole, abiti anti UV

Ferite ed escoriazioni

O Soluzione disinfettante, unguento lenitivo
O Forbici e pinzetta
O Cerotti e bende

Stomaco/intestino e nausea

O Farmaco antidiarroico

O Farmaco lassativo

O Farmaco contro la nausea da viaggio
O Soluzione elettrolitica

Informazioni sul bagaglio a mano

I medicinali pit importanti vanno inseriti nel bagaglio a mano.

Febbre e raffredore

O Antidolorifico e antipireico

O Termometro per la febbre

O Spray nasale e rimedi contro il raffreddore
O Farmaco per otite e mal di orecchio

O Rimedio contro tosse e mal di gola

Equipaggiamento aggiuntivo

O Collirio

O Tappi per le orecchie

O Profilassi della malaria

O Antibiotico

O Prodotto per disinfettare mani e superfici
O Prodotto contracettivo

O Farmaci personali

Prima di partire:

O Controllare la data di scadenza dei farmaci
O Portare con sé scatola originale e foglio illustrativo

O | documenti e i numeri di telefono della copertura
assicurativa, inclusa I'evacuazione medica e il
rimpatrio sanitario

O Appuntarsi il numero identificativo Rega
(per membri Rega)

O Vaccinarsi, nel caso sia necessario

Procurarsi un certificato del proprio medico nel caso i prodotti liquidi superino i 100 ml.





